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moderno focado na
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conseguindo otimizar a
disciplina individual,
atraveés de um
comprometimento
coletivo.




Seu principal motor

SINERGIA
POSITIVA

>ad
[ toshi
\@/

fI ando
desenvolvimen d uma

VIDA SAU DAVEL




Principais temas a
serem abordados:
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alimentares motivagio

disciplina comprometimento

Leve uma vida plena e saudavel.




PRINCIPAIS

VANTAGENS

network
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‘ . Eficiéncia de
tempo e comodidade:
Nao perca

TEMPO

NEM RECURSOS
deslocando-se. e

Conecte-se ao grupo

desde qualquer lugar

atraves do seu smartphone




Economia

——) Cuidar da sua saude
nunca foi tao

facil e pratico.

L Nutricionistas
iy € coaches

por um valor
muito mais acessivel!




REQUISITOS

AcessoO a internet:
tendo em vista que serao

realizadas videochamadas,
sera necessaria uma boa
conexao de internet.

Privacidade:
se solicita ao participante a

que se isole em uma sala
ou lugar que lhe permita
estar absolutamente
sozinho, de maneira a
respeitar a privacidade do

grupo.

Fones de ouvido:
é obrigatorio o seu uso

'n_ para obter uma melhor
comunicacao.




4 Pontualidade extrema:
0s grupos iniciarao com
extrema pontualidade, de
@forma a respeitar os
tempos programados de
todos os participantes.

Baixar o aplicativo

Toshi San:

L Sera a ferramenta de apoio
“4 utilizada, que contribuira

em medir e alcancar os

objetivos do grupo.
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Baixar o app Zoom:

As videochamadas serao
realizadas mediante a
plataforma ZOOM.
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